
ExÃ©cuter des tÃ¢ches physiquement exigeantes peut entraÃ®ner lâ??apparition de

troubles musculo-squelettiques. La mÃ©thode KIM est une mÃ©thode couramment

utilisÃ©e pour Ã©valuer les risques liÃ©s Ã  ces tÃ¢ches.
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KIM: une mÃ©thode
d'analyse des risques pour
les tÃ¢ches physiquement

exigeantes 
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KIM est l'abrÃ©viation de Key Indicator Method (mÃ©thode des indicateurs clÃ©s). Cette

mÃ©thode a Ã©tÃ© mise au point par BAuA (Bundesanstalt fÃ¼r Arbeitsschutz und

Arbeitsmedizin), lâ??institut fÃ©dÃ©ral allemand pour la santÃ© et la sÃ©curitÃ© au travail,

pour analyser les contraintes physiques liÃ©es au travail. KIM est un instrument de

dÃ©pistage qui permet d'estimer le risque sur la base d'observations et d'informations

provenant de diffÃ©rentes tÃ¢ches. Six outils de dÃ©pistage sont disponibles en fonction

de la nature de la charge physique.

Scientifiquement validÃ© 

Le premier outil de dÃ©pistage KIM, qui date de 2001, Ã©tait destinÃ© Ã  Ã©valuer des

tÃ¢ches impliquant le levage et le transport manuels. Des outils supplÃ©mentaires pour la

traction et la poussÃ©e (2003) et la manutention manuelle/le travail rÃ©pÃ©titif (2011) sont

venus le complÃ©ter. En 2019, ces trois outils originaux ont Ã©tÃ© entiÃ¨rement

rÃ©visÃ©s. Trois outils supplÃ©mentaires ont Ã©tÃ© dÃ©veloppÃ©s. KIM est une

mÃ©thode scientifiquement fondÃ©e et validÃ©e sur base d'Ã©tudes de terrain

approfondies dans de multiples secteurs.

Six outils 

KIM?
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La mÃ©thode KIM recourt Ã  des outils de screening qui varient en fonction de la nature de

la charge physique:

1 soulever, tenir et porter des charges (KIM-LHC â?? lifting, holding, carrying)

2 tirer et pousser des charges (KIM-PP â?? pushing, pulling)

3 manutention manuelle et travail rÃ©pÃ©titif (KIM-MHO â?? manual handling operations)

4 forces globales du corps (KIM-BF â?? whole-body forces)

5 postures contraignantes (KIM-ABP â?? awkward body postures)

6 motricitÃ© du corps (KIM-BM â?? body movement).

Analyse des tÃ¢ches

Pour appliquer la mÃ©thode KIM, il faut dâ??abord analyser les diffÃ©rentes sous-tÃ¢ches

et activitÃ©s de maniÃ¨re approfondie pour identifier la charge physique associÃ©e Ã  la

tÃ¢che et dÃ©ployer lâ??outil le plus adÃ©quat parmi les six disponibles. On estime ensuite

la durÃ©e de la tÃ¢che et on y associe diffÃ©rents facteurs de risque. Les facteurs de

risque dÃ©pendent de la nature de la charge physique. Un score est dÃ©terminÃ© pour

chacun des facteurs de risque. Ces scores sont ensuite additionnÃ©s et multipliÃ©s par un

score qui reprÃ©sente la durÃ©e de la tÃ¢che. Les scores relatifs Ã  la durÃ©e de la

tÃ¢che sont similaires pour les six outils. Le score de risque total est toujours le rÃ©sultat

dâ??une multiplication par la durÃ©e: il s'agit donc d'un Ã©lÃ©ment dÃ©cisif. 
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Si, au cours d'une journÃ©e de travail, plusieurs sous-activitÃ©s prÃ©sentant diffÃ©rents

types de contraintes physiques sont rÃ©alisÃ©es, il est possible d'Ã©valuer chaque sous-

activitÃ© sÃ©parÃ©ment Ã  l'aide du KIM correspondant, puis de calculer les diffÃ©rents

scores de risque pondÃ©rÃ©s en fonction de la durÃ©e. Un outil spÃ©cifique est disponible

Ã  cet effet: le KIM-Multi-E.

Exemple : facteurs de risque et calcul du score de risque KIM-PP (tirer et pousser

des charges)

- poids, compte tenu du type de chariot

- surface

- conditions de travail

- caractÃ©ristiques du chariot

- posture de travail

- organisation du travail.

Les indices de ces facteurs de risque sont additionnÃ©s et multipliÃ©s par un indice de

risque liÃ© Ã  la durÃ©e de la tÃ¢che. 

Indice de risque = durÃ©e x (poids + surface + conditions de travail + chariot + posture +

organisation)

x 1,3 (score de risque pour les femmes)

x 0,7 (pousser/tirer Ã  2)

Indice de risque

Chaque outil KIM dÃ©bouche sur un indice de risque, indiquant le risque de troubles

musculo-squelettiques. Lâ??Ã©chelle de risque est divisÃ©e en quatre grandes classes
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(faible -> Ã©levÃ©) (voir tableau). Cette Ã©chelle, identique pour tous les outils, facilite la

comparaison et la hiÃ©rarchisation des risques liÃ©s Ã  diffÃ©rentes tÃ¢ches. 

Facile Ã  appliquer

Les mÃ©thodes KIM sont souvent utilisÃ©es parce qu'elles sont faciles Ã  mettre en

Å?uvre. Il n'est par exemple pas nÃ©cessaire de prendre des mesures. En outre, la

mÃ©thode peut Ã©galement Ãªtre utilisÃ©e pour estimer l'efficacitÃ© d'Ã©ventuelles

mesures de prÃ©vention. Le calcul de lâ??indice de risque avec/sans mesures permet de

faire des comparaisons et de justifier le choix. Autre avantage: les outils sont gratuits et

disponibles dans diffÃ©rentes langues.

 

Tableau - Ã?chelle et indices de risque 

Ã?chelle

de

risque

Indice

de

risque 

(en

points)

IntensitÃ©

de la

charge

a) ProbabilitÃ©

de surcharge

physique

b)

ConsÃ©quences

possibles sur la

santÃ©

Mesures
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Image retirÃ©e.

1 < 20  Faible

a) Une surcharge

physique est peu

probable. 

b) Aucun risque

pour la santÃ©

nâ??est attendu.

Aucune

2
20 Ã 

50 

LÃ©gÃ¨re

hausse 

a) Une surcharge

physique est

possible chez les

personnes avec

une rÃ©sistance

rÃ©duite. 

b) Fatigue,

lÃ©gÃ¨res

difficultÃ©s

dâ??adaptation

qui peuvent Ãªtre

compensÃ©es

pendant le temps

libre

Pour les personnes

moins rÃ©sistantes,

des mesures de

rÃ©amÃ©nagement

du poste de travail

et dâ??autres

mesures de

prÃ©vention

peuvent Ãªtre utiles.
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3
50 Ã 

100

Hausse

significative

a) Une

surcharge

physique

est

Ã©galement

possible

pour les

personnes

qui sont

normalement

capables

de travailler

sous

pression.

b) Troubles

(douleurs),

Ã©ventuellement

avec

troubles

fonctionnels,

le plus

souvent

rÃ©versibles,

sans

manifestation

morphologique.

Il faut envisager

des mesures de

rÃ©amÃ©nagement

du poste de

travail et

dâ??autres

mesures de

prÃ©vention.
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4 â?¥ 100 Ã?levÃ©

a) Une

surcharge

physique

est

probable.

b) Troubles

plus

prononcÃ©s

et/ou

troubles

fonctionnels,

dommages

structurels

avec

signification

pathologique.

Des mesures de

rÃ©amÃ©nagement

du poste de

travail sont

nÃ©cessaires.

Dâ??autres

mesures

prÃ©ventives

devraient Ãªtre

envisagÃ©es.

Source

BAuA. Risk Assessment with the Key Indicator Methods (KIM)

Â© Prevent. This document is downloaded from https://www.prevent.be//fr/banque-de-connaissance/kim-une-methode-danalyse-

des-risques-pour-les-taches-physiquement-exigeantes on 1/4/2026

Â© https//www.prevent.be/fr/banque-de-connaissance/kim-une-methode-danalyse-des-risques-pour-les-taches-physiquement-

exigeantes 8

https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Risk-assessment/Key-indicator-method/Key-indicator-method 
https://www.prevent.be//fr/banque-de-connaissance/kim-une-methode-danalyse-des-risques-pour-les-taches-physiquement-exigeantes
https://www.prevent.be//fr/banque-de-connaissance/kim-une-methode-danalyse-des-risques-pour-les-taches-physiquement-exigeantes
http://staging.prevent.behttps/www.prevent.be/fr/banque-de-connaissance/kim-une-methode-danalyse-des-risques-pour-les-taches-physiquement-exigeantes
http://staging.prevent.behttps/www.prevent.be/fr/banque-de-connaissance/kim-une-methode-danalyse-des-risques-pour-les-taches-physiquement-exigeantes

