
MÃªme si la rÃ©glementation sur le bien-Ãªtre au travail ne contient pas de disposition

particuliÃ¨re sur la protection contre lâ??ozone dâ??origine climatique, des mesures de

prÃ©vention doivent Ãªtre prises.
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Ozone: quelles mesures

prendre?

Lâ??ozone est un gaz polluant prÃ©sent dans lâ??air et dangereux pour la santÃ©. En

Belgique, les pics dâ??ozone se produisent principalement en mai, juin, juillet et aoÃ»t,

Pics dâ??ozone 

Â© Prevent. This document is downloaded from https://www.prevent.be//fr/banque-de-connaissance/ozone-quelles-mesures-

prendre on 2/4/2026

Â© https//www.prevent.be/fr/banque-de-connaissance/ozone-quelles-mesures-prendre 1

http://staging.prevent.be/fr/themes/mesures-de-prevention-et-de-protection/protection-collective
http://staging.prevent.be/fr/themes/sante
https://www.prevent.be//fr/banque-de-connaissance/ozone-quelles-mesures-prendre
https://www.prevent.be//fr/banque-de-connaissance/ozone-quelles-mesures-prendre
http://staging.prevent.behttps/www.prevent.be/fr/banque-de-connaissance/ozone-quelles-mesures-prendre


durant des journÃ©es chaudes et ensoleillÃ©es. Les pÃ©riodes de forte chaleur

(tempÃ©ratures supÃ©rieures Ã  25Â°C) sont souvent accompagnÃ©es de concentrations

dâ??ozone Ã©levÃ©es. 

Effets sur la santÃ©

Les symptÃ´mes occasionnÃ©s par un pic dâ??ozone sont principalement: essoufflement

ou respiration anormale, irritations au niveau des yeux et de la gorge, maux de tÃªte. 

Un risque professionnel

Bien que la lÃ©gislation en matiÃ¨re de bien-Ãªtre au travail nâ??impose pas de mesures

particuliÃ¨res de protection contre lâ??ozone dâ??origine climatique, câ??est un risque Ã 

ne pas nÃ©gliger. Lâ??exposition Ã  lâ??ozone doit Ãªtre considÃ©rÃ©e comme un risque

professionnel qui nÃ©cessite des mesures de prÃ©vention.

Ces mesures de prÃ©vention doivent principalement Ãªtre axÃ©es sur :

les travailleurs occupÃ©s en plein air (la concentration dâ??ozone est beaucoup plus

Ã©levÃ©e Ã  lâ??extÃ©rieur quâ??Ã  lâ??intÃ©rieur: en cas de pic dâ??ozone, il faut donc

rÃ©duire les activitÃ©s physiques Ã  lâ??extÃ©rieur). 

•

les groupes Ã  risque (travailleurs ayant des problÃ¨mes respiratoires ou cardio-

vasculaires, travailleuses enceintes, travailleurs Ã¢gÃ©s). 

•

Mesures de prÃ©vention
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La prÃ©vention est axÃ©e sur des mesures organisationnelles:

planifier le travail physiquement lourd uniquement le matin, quand les concentrations en

ozone sont les plus basses

•

prÃ©voir un travail plus lÃ©ger (en rÃ©duisant le volume de la respiration, on limite la

dose dâ??ozone inhalÃ©e)

•

privilÃ©gier le travail Ã  lâ??intÃ©rieur ou Ã  lâ??ombre, plutÃ´t quâ??Ã  lâ??extÃ©rieur au

soleil

•

protÃ©ger les lieux de travail en plein air Ã  lâ??aide dâ??un vÃ©lum•

prÃ©voir des pÃ©riodes de repos Ã  lâ??intÃ©rieur•

Ã©viter les heures supplÃ©mentaires•

Ã©viter la combinaison avec dâ??autres agents irritants. •

Mise en Å?uvre

Pour la mise en oeuvre de ces mesures de prÃ©vention, on peut se baser sur les

rÃ©sultats des mesurages et des prÃ©visions de la Cellule InterrÃ©gionale de

lâ??Environnement (CELINE) (bulletin dâ??information sur les concentrations en ozone

dans lâ??air ambiant sur www.irceline.be). Câ??est aussi cette cellule qui dÃ©clenche le

plan dâ??information et dâ??alerte en cas de pics dâ??ozone. 

Seuil dâ??information et dâ??alerte

Les autoritÃ©s europÃ©ennes ont fixÃ©, dans le cadre de la protection de la santÃ©

publique, un seuil dâ??information et dâ??alerte (Directive 2002/3/CE du 12 fÃ©vrier 2002
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relative Ã  l'ozone dans l'air ambiant).

Le seuil dâ??information est le niveau au-delÃ  duquel une exposition de courte durÃ©e

prÃ©sente un risque pour la santÃ© des groupes particuliÃ¨rement sensibles de la

population (femmes enceintes, jeunes enfants, personnes de plus de 65 ans, personnes

souffrant de pathologies cardiovasculaires, dâ??insuffisance respiratoire, dâ??asthme,â?¦).

Ce seuil a Ã©tÃ© fixÃ© Ã  180 microgrammes dâ??ozone par mÃ¨tre cube dâ??air

(Âµg/mÂ³). Si ce niveau est atteint, les personnes vulnÃ©rables doivent limiter les efforts

physiques intenses en plein air et les sorties lâ??aprÃ¨s-midi.

•

Le seuil dâ??alerte est le niveau au-delÃ  duquel une exposition de courte durÃ©e

prÃ©sente un risque pour la santÃ© humaine. Le seuil dâ??alerte, fixÃ© Ã  240 Âµg/mÂ³,

vise non seulement les personnes vulnÃ©rables (Ã©viter les efforts physiques intenses en

plein air et les sorties lâ??aprÃ¨s-midi) mais aussi la population en gÃ©nÃ©ral (rÃ©duire les

efforts physiques intenses en plein air). 

 

•

Source/plus d'infos

emploi.belgique.be•
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