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Les solutions ergonomiques
sont plus efficaces - Rapport

de synthA"se Ergoscan

Travailler de maniA're ergonomique a de nombreux avantages. En effet, 1a??ergonomie
adapte le travail A 1a??homme, ce qui profite A la sSAOcuritA© et A la santA© du travailleur
et contribue A une plus grande efficacitA©. Prevent a dA©veloppA© La??Ergoscan.
Alimento offre aux entreprises de 1a??industrie alimentaire la possibilitA© de faire effectuer
un Ergoscan. Les rA©sultats des entreprises qui 1a??ont dAGjA fait, ont AOtA© repris dans
un rapport de synthA'se, qui contient A©galement des recommandations applicables A

[a??ensemble du secteur.
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Qua??est-ce la??ErgoScan?

La??Ergoscan a AOtA© conA8u par Prevent en collaboration avec Alimento. LA??Ergoscan
se base sur une visite da??entreprise au cours de laquelle un ergonome de Prevent
effectue des observations et mA ne des entretiens avec les opACrateurs et dirigeants. La
visite se clA’ture par un premier feedback, qui indique les problA mes constatA©s et
propose des solutions concrA'tes. Un rapport plus dAGtaillA© est AGtabli et fourni A

l&a??entreprise par la suite.

Le rapport de synthA'se rassemble les donnA©es de 48 entreprises visitA©es. Plus de la
moitiA© de ces entreprises comptent entre 50 et 200 travailleurs, 3 moins de 20 travailleurs,
8 plus de 200 et 1 plus de 500.

ProblA mes

La??Ergoscan met Ia??accent sur les aspects ergonomiques, en particulier sur les risques
de troubles musculo-squelettiques. Ces troubles musculo-squelettiques peuvent survenir en
cas de mauvaises postures et de mouvements rA©pA®Gititifs ou extrA2mement rapides, ou si

des forces importantes sont exercA©es pour rA©aliser les tA¢ches.

Dans l'industrie alimentaire, le travail est souvent associA© A des postures de travail
contraignantes et effectuA©es de maniA're rAOpAGtA©e. En effet, les travailleurs doivent
souvent travailler en position courbA©e et sa??AGtendre vers la??avant, ou prendre des

produits situA©s au-dessus de 1a??A0paule ou de la tAdte. LA??analyse des donnA©es des
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48 entreprises rAGVA’le que les facteurs de risque "posture” et "rA©pA®Gtition" reviennent
trA’s frA©quemment. Le risque de troubles musculo-squelettiques est A©valuA© comme

important ou trA’s important pour 70% des postes de travail observA©s.

Recommandations

Les recommandations formulA©es dans les rapports de 1a??ErgoscanA® destinA©s aux
entreprises contiennent toujours des solutions sur mesure. Il s&??agit souvent da??une
combinaison de recommandations (p.ex. adaptation des postes de travail, utilisation
da??outils, rA©amA©nagement des zones de travail) et de formations pratiques. Le travail
comprenant souvenant 1a??exA©cution de mouvements rAOpAGtAO©s dans des postures
contraignantes, il est essentiel de prendre des mesures organisationnelles (p.ex. rotation

des activitA©s, AGlargissement des tA¢ches).
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