
Comment expliquer ce quâ??est le bruit, la maniÃ¨re de le mesurer, les diffÃ©rents types

de son, la propagation des sons, le fonctionnement de lâ??ouÃ¯e? Voici quelques notions

de base.
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Vous avez dit "bruit"? 
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Lâ??oreille et lâ??appareil auditif comportent quatre grandes parties: l'oreille externe,

l'oreille moyenne, l'oreille interne et le conduit auditif central. L'oreille externe se compose

du pavillon (il s'agit donc de la partie visible) et du conduit auditif externe. L'oreille externe

est sÃ©parÃ©e de l'oreille moyenne par le tympan. L'oreille moyenne comporte trois petits

os (marteau, enclume et Ã©trier) qui transportent le son vers le mÃ©canisme complexe de

l'oreille interne. L'oreille interne comporte quant Ã  elle deux organes aux fonctions

distinctes: le limaÃ§on, organe auditif, et le vestibule, organe de l'Ã©quilibre.

Le son

Le son est une sÃ©rie de changements de pression rapides (dans lâ??air, dans lâ??eau)

qui peuvent Ãªtre enregistrÃ©s par lâ??oreille. Le son apparaÃ®t lorsque l'air (ou un autre

milieu) est amenÃ© Ã  vibrer sous l'effet d'une source sonore qui provoque des variations

de pression dans l'air. Ceci est comparable aux ondes qui se forment lorsque, par exemple,

vous jetez un caillou dans un Ã©tang. Les ondes sonores parcourent tout un trajet de leur

source jusquâ??au cerveau. Le fait de frapper sur un clou avec un marteau engendre des

ondes sonores dans l'air. Elles sont captÃ©es par le pavillon et envoyÃ©es dans le conduit

auditif externe. Via lâ??oreille interne, les ondes sonores aboutissent enfin Ã  lâ??organe de

perception auditive, lâ??organe de Corti. Cet organe abrite des cellules sensorielles

recouvertes d'un minuscule duvet, qui transforment les ondes sonores en influx nerveux,

lesquels sont envoyÃ©s au cerveau via le nerf auditif.

L'ouÃ¯e
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Grandeurs

Le son est caractÃ©risÃ© par quatre grandeurs:

1. la vitesse de propagation (c) du son dÃ©pend du milieu et est exprimÃ©e en mÃ¨tres

par seconde (m/s);

2. lâ??amplitude (A) indique l'importance des variations de pression; elle dÃ©termine

lâ??intensitÃ© sonore et est exprimÃ©e en pascals (Pa);

3. la frÃ©quence (f) est le nombre de variations de pression par seconde et est

exprimÃ©e en hertz (Hz);

4. la longueur dâ??onde (Î») dÃ©termine, avec la frÃ©quence, la hauteur tonale et est

exprimÃ©e en mÃ¨tres (m).

Bruit = nuisance sonore

Le bruit est un son inutile ou gÃªnant qui peut endommager les cellules sensorielles et le fin

duvet de lâ??organe de Corti. Ces cellules peuvent mÃªme disparaÃ®tre totalement et ne

sont jamais remplacÃ©es. Nous percevons le bruit des autres comme Ã©tant beaucoup

plus gÃªnant que le nÃ´tre. Mais toute forme de bruit, qu'il soit agrÃ©able (comme la

musique) ou non, peut entraÃ®ner la surditÃ© lorsquâ??il atteint un certain niveau.

FrÃ©quence et hauteur tonale

Le bruit peut avoir diffÃ©rentes hauteurs tonales. Les sons bas ou Ã  basse frÃ©quence

(moteur diesel, camion, compresseur, etc.) ne peuvent pratiquement pas Ãªtre assourdis
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dans un local fermÃ© et il est Ã©galement difficile d'Ã©viter leur propagation dâ??un local

Ã  lâ??autre. Le son dâ??une voix masculine ou fÃ©minine prÃ©sente une hauteur tonale

moyenne. Les sons hauts (scie circulaire, etc.) sont particuliÃ¨rement dangereux et peuvent

rapidement entraÃ®ner la surditÃ©. Enfin, il existe aussi des tons particuliÃ¨rement hauts

ou sons Ã  haute frÃ©quence (le son strident dâ??une flÃ»te). Outre cette gamme de sons

audibles, il y a encore les vibrations infrasonores inaudibles (trÃ¨s basses frÃ©quences) et

les vibrations ultrasonores inaudibles (trÃ¨s hautes frÃ©quences).

Mesurer le son

dB ou dB(A)?

Le son se mesure en dÃ©cibels (dB). Lâ??oreille nâ??enregistre pas toutes les

frÃ©quences sonores de la mÃªme faÃ§on. Elle a, par exemple, tendance Ã  adoucir les

sons bas. Pour tenir compte de ce phÃ©nomÃ¨ne, les appareils de mesure sont Ã©quipÃ©s

d'un filtre Ã©lectronique qui adoucit les sons bas. Lorsque le son est mesurÃ© tel qu'il est

entendu, et non tel qu'il est rÃ©ellement, il est exprimÃ© en dB(A).

Une addition de dÃ©cibels?

Lâ??Ã©chelle logarithmique des dÃ©cibels est dâ??un usage difficile. Ainsi, le total de deux

sons identiques de 60 dB(A) produits en mÃªme temps nâ??est pas 120 dB(A), mais bien

63 dB(A) seulement. Trois sons identiques de 60 dB(A) produits au mÃªme moment

donnent un total de 65 dB(A). Dans ce cas, il sera difficile de percevoir le troisiÃ¨me son. Un

son peut donc en cacher un autre et la suppression d'une source sonore peut rÃ©vÃ©ler

dâ??autres sons qui Ã©taient masquÃ©s par cette source.
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Propagation

Avant de prendre des mesures contre le bruit, il est important de savoir dâ??oÃ¹ il vient. Le

son peut ainsi se propager de trois maniÃ¨res:

(1) propagation directe: 

Le bruit va directement de la source sonore Ã  lâ??oreille des travailleurs. Le niveau sonore

est dÃ©terminÃ© en fonction de la distance.

(2) rÃ©verbÃ©ration: 

Le bruit est renvoyÃ© par les murs, plafonds, sols, machines,â?¦ Il atteint lâ??oreille du

travailleur de faÃ§on indirecte. La solution consistera Ã  prÃ©voir p.ex. des parois qui

absorbent les sons. 

(3) transfert par la structure:

Les vibrations des machines passent par le sol et sont amplifiÃ©es par des tÃ´les ou des

panneaux qui vibrent Ã  leur tour et font du bruit. Les matÃ©riaux rÃ©silients (ressorts,

caoutchouc ou liÃ¨ge, p.ex.) permettent de lutter contre la transmission des vibrations via le

sol.

MÃ©thodes de mesure du son

(1) SonomÃ©trie

La sonomÃ©trie recourt Ã  un sonomÃ¨tre (= indicateur du niveau sonore) qui couvre

lâ??ensemble de la gamme de frÃ©quences (audibles). La plupart des appareils sont

Ã©quipÃ©s de filtres dâ??adaptation intÃ©grÃ©s, gÃ©nÃ©ralement des filtres A. Une

analyse de la frÃ©quence est possible avec la plupart des sonomÃ¨tres de prÃ©cision. Lors

de l'analyse d'un poste de travail, il n'y a pas que le niveau sonore global entre 20 et 20.000

Hz qui soit important, mais aussi le niveau sonore des bandes de frÃ©quences distinctes.

Le niveau sonore par bande de frÃ©quences est dÃ©terminÃ© Ã  lâ??aide de filtres de
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frÃ©quences (filtres de bande dâ??octave) qui laissent passer ou retiennent certaines

frÃ©quences.

(2) DosimÃ©trie

La dosimÃ©trie mesure la pression acoustique moyenne sur une pÃ©riode donnÃ©e ( =

niveau sonore Ã©quivalent Leq). Cette mesure se fait Ã  lâ??aide dâ??un sonomÃ¨tre

intÃ©grateur (= dosimÃ¨tre sonore), lâ??intÃ©gration Ã©tant rÃ©alisÃ©e sur une durÃ©e

paramÃ©trable (ex. la durÃ©e de travail d'une journÃ©e). Ceci donne une image de

l'Ã©nergie acoustique totale Ã  laquelle un travailleur est exposÃ© dans ces circonstances

prÃ©cises.
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